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1/5 . TEST

CEVABI DEGISTIRIR MISIN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

“jlk aklina gelen dogrudur” der misin?

(Her zaman l) ((;o@u zaman 2) (Bazen 3) (Hi(; 4)

Degistirip kacirdigini giinlerce hatirlar misin?

(Her zaman I) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hi(; 4)

Takildigin soruya sonunda bir daha doner misin?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qogu zaman 3) (Her zaman 4)

Degistirmeden once yeni bir sebep arar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qoéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Degistirdigin cevaplari sonradan sayar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qogu zaman 3) (Her zaman 4)

KOC ONERISI - bilimsel 6lcek degil, kendini taniman igin
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TOPLAM: ____ / 20

5-9 5 iLK icGUDUCy
10-14 5 ARADA
15-20 5 KONTROLCU)

Degistirip kacirdigini hatirlarsin,
degistirmeyip kacirdigini unutursun.
Hafiza seni kandiriyor.
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LA i i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: “ilk aklina gelen dogrudur” deyip yeni
ipucunu gérmezden gelmek.

S

jLK iccUibUC CAN

KONTROLCU ECE

Soruda takildy, i¢i rahat Soruyu bir daha okudu,
degil ama sikka kacan kelimeyi gérd,

dokunmadi. sikki degistirdi.

ONCE - 1. gliin (hepsi 0-5)

Bir denemede yanlistan dogruya gevirdigin (en
cok 5)

Takildigin soruyu sonunda bir daha okuma

Cevap degistirirken kendini rahat hissetme

Denemede degistirdigin her cevabin yanina kicuk bir“D yaz.
Kontrolden sonra say: kaci dogruya, kaci yanlisa dondu.

BILIM NE DIYOR?

1.561 ogrencinin sinav kagidindaki silgi izleri
sayildi. Degisikliklerin yaklasik yarisi yanhstan
dogruya, yalniz dértte biri dogrudan yanlisa
gitti. O§rencilerin codu yine de tersine
inaniyordu.

Kruger, Wirtz ve Miller 2005 - Benjamin ve ark. 1984

Silgi diismanin degil. Sebepsiz kullanirsan
duisman olur.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA DOGRU DEGISTIR

1+ ISARETLE

Takildigin soruyu bos birakma: sikkini isaretle,
numarasinin yanina kuguk bir soru isareti koy.

2 - SONA SAKLA

Turu bitir, sonra isaretli sorulara don. Koku bastan,
yavasc¢a bir daha oku.

3 - SEBEP ARA

Yeni bir ipucu, atlanan kelime ya da hesap hatasi
bulduysan degistir. Bulamadiysan dokunma.

Son denemende degistirdigin bir soruyu bul.
Sebebi neydi?

Sebebi yazamiyorsan, o degisiklik his
degisikligidir.

| N W B
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BONUS - LIiSTE

CEVAP DEGISTIRME KONTROL
LISTES]

Silgiyi eline almadan 6nce bu listeye bak.
DEGISTIR, EGER...

v Soru kokiini yanhs okudugunu fark ettin
“degildir”, “en az”, “hangisi sdylenemez” gibi bir kelimeyi atlamissin.

v islem ya da birim hatasi buldun
Hesabi bastan yaptin, sonu¢ baska sikka c¢ikti.

v Atladigin bir sikki gordiin
ilk okumada D ve E’yi hic okumamissin.

v Sonraki bir soru ipucu verdi
Baska bir soru, bu sorunun bilgisini hatirlatti.

v Yeni bir bilgi hatirladin
Kural, tarih ya da formil simdi aklina geldi.

DOKUNMA, EGER...

X Sadece “icim rahat degil” hissi
Yeni bir sebep yoksa his tek basina gerekge degil.

X iki sik arasinda gidip geliyorsun
Uclinci kez degistiriyorsan birak, isaretle, sona sakla.

X “Bu kadar kolay olamaz” siiphesi
Kolay soru da OSYM'de var. Kolay diye degistirme.

X Son dakika panigi
Sire bitiyorsa yeni okuma yapamazsin, dokunma.

Listeyi kalem kutuna koy, her denemede
bak.
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(/YT GUNIOKELARY .
1 GUNDE KONTROLCU o1

Her glin ayni kural: isaretle, sona sakla, sebep ara.
Her degisikligin yanina D yaz.

Giin Ne kadar Bu giinlerin isi

1-2 Ttest Takildigin sorulara ? koy, sonunda dén

+ her degisiklige D yaz, sebebini kenara

3-4 1 test P i

+ D’leri say: kaci dogruya, kagi yanlisa

5-6 deneme déndii

7 deneme SONRA olcumunu yap

KOC ONERISI

HER GUNU ISARETLE

S | G| G | G G |

Hedef: degistirdiklerinin
¢ogu yanhstan dogruya
donsiin.

“jlk aklima gelen dogrudur” dedim, soru
“degildir” diyordu.
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

ONCE SONRA

h i 0-5 p e
epst 1. gun 7. gun

Bir denemede yanlistan dogruya
cevirdigin (en ¢cok 5)

Takildigin soruyu sonunda bir daha
okuma

Cevap degistirirken kendini rahat
hissetme

BUNDAN SONRA KURALIN

Takildigim soruyu sona saklarim. Yeni bir sebep
bulursam degistiririm, bulamazsam dokunmam.

His degil,
sebep degistirir.

Kac¢ D dogruya dondii? Yorumlara yaz, siradaki taktigi
birlikte secelim.

AN : 7/7



