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1/5 . TEST

DERSTE GOZLERIN KAPANIVOR
MU?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

O
O
O
O

O

Derste uyuklar misin?

(Her zaman l) ((;o@u zaman 2) (Bazen 3) (Hi(; 4)

Sinifta kapusonlu ve sicak mi oturursun?

(Her zaman l) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

Hocanin soyledigini kelimesi kelimesine mi
yazarsin?

(Her zaman l) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)
Dersten ¢ikinca konuyu hatirlar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((;oéu zaman 3) (Her zaman 4)

Aksam o konuyu bastan calismak zorunda kalir
misin?

(Her zaman 'I) ((;o@u zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

KOG ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman icin

TOPLAM: ____ / 20

5-9 > DERSi KACIRAN
10-14 5 ARADA

15-20 > DERS]j YAKALAYAN

Derste uyuyakalmak cogumuzun basina
geldi.
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LA - i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: derste uyukiayip aksam konuyu bastan

calismak.
X

UYUKLAYAN CAN KENDI CUMLESIVLE

Aksam konuyu bastan VAZAN CAN
calisiyor. Aksam direkt soruya
geciyor.

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)

Derste uyanik kaldigin siire

Dersten g¢ikinca hatirladigin ana fikir sayisi

Aksam o konuya harcadigin sure (ters puan)

Bir giin dersi her zamanki gibi dinle, puan ver. Ertesi gliin bu planla
dinle, aynisini yap.

BILiM NE DIVOR?

Cardiff Universitesi’'nde yapilan deneylerde sakiz . g>
cigneyen katilimcilar, cignemeyenlere gére

kendini daha uyanik hissetti. Etki kicuk ama

derste ise yarayacak kadar.

Allen ve Smith - Cardiff Universitesi sakiz ve uyaniklik

Cozum basit: su, sakiz, dik otur, kendi
cumlenle yaz.
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3/5.UYGULA

DERS SONRASI 5 DAKIK/A

1- DEFTERI KAPAT (2 DK)

Dersten aklinda kalan 3 ana fikri defter kapaliyken yaz.
Hatirlamaya ¢alismak, tekrar okumaktan daha kalicidir.

1)
2)
3)

2 - BOSLUGU ISARETLE (2 DK)

Defteri acg, eksik ya da yanlis hatirladigin yeri soru
isaretiyle isaretle. Aksam ilk is oraya bakacaksin.

3 - AKSAMA NOT (1DK)

O konudan aksam ¢ézecegin soru sayisini yaz:
soru. Béylece aksam bastan konu ¢alismaz, direkt

soruya gegersin.

Hocanin anlattigini kendi ciumlenle yaz.
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L[5 .:-7 GUNLUK PLAN

DERSTE UVANIK KAL

Her derste bu sirayi izle. Hafta sonunda kag derste
uyanik kaldigini say.

Ne zaman Ne kadar Ne yap

Su i¢, nane sakizi ¢igne,

Ders basinda 1dk kapisonu cikar

Sandalyenin ucuna otur, birkag¢

Dgrs Boyunca. (SUreki) dakikada bir durus degistir

Hoca tahtayn 15sn  Tavana bak, gézunu dinlendir

doéniince

"!e!' yeni — Kendi cumlenle yaz

fikirde

Ders bitince 5dk Ders sonrasi bes dakika plani
KOC ONERISI

HER GUNU ISARETLE

S | G| O |G | G | G |

KOC ONERISi - Derste siirekli
uyukluyorsan sorun derste
degil, gece uykunda olabilir,

Derste uyudun, aksam ayni konuyu bastan
calisiyorsun. Yine mi?
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

ONCE SONRA

h i 0-5 p e
epst 1. gun 7. gun

Derste uyanik kaldigin siire

Dersten c¢ikinca hatirladigin ana fikir
sayisi

Aksam o konuya harcadigin sure
(ters puan)

BUNDAN SONRA KURALIN

Derste uyanik kal, kendi ciimlenle yaz. Ders
bitince 5 dakika.

Derste anla,
aksam onde ol.

Derste daha uyanik kaldiysan yorumlara yaz, siradaki
taktigi birlikte secelim.
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