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ENKOTU
GUN PLANI

Plani iyi gline gore kurma.
En kotu gunde calisan plan her
gun calisir.
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1/5 . TEST

PLANIN KAC GUN DAYANIYOR?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

O Aksam planini ka¢ gun ust uste tamamliyorsun?
(Hig 1) (1—2 gun 2) (3—5 gun 3) (Her gun 4)

O Plani yaparken yorgun giinleri hesaba katar
misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ({.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Plan bozulunca ertesi giin ne olur?

(Tamamen birakirbm l) (iki katini yuklerim 2)

(Biraz eksik kalir 3) (Aynen devam 4)

O Bir isi bitirme siireni tahmininden uzun mu sirer?

(Her zaman I) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

O Planinda “en az” bir hedef var mi1?

(Hig: 1) (Bazen 2) (Qoéu zaman 3) (Her zaman 4)

KOC ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman igin

TOPLAM: ____ / 20

5-9 5 iYi GUN PLANCISI
10-14 » ARADA

15-20 » EN KOTU GUN
PLANCISI

Pazartesi 6 saat planladim. Sah plan
bana kustu!
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) e e
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: plani iyi giine gore kurmak.

s —

EN KOTU GUN PLANLI ECE

j¥i GilN PLANLI CAN

Her aksam 2 saat yazd. Her aksam en az 20
Uciinct glin ¢oktd, dakika. Yedi giiniin

hafta bosa gitti. yedisi tamam.

ONCE - 1. gliin (hepsi 0-5)

Bu hafta plani tamamladigin giin sayisi (0-7 3 0-
5}

Yorgun bir aksam yine de g¢alisgtin mi? (0-5)

Haftalik toplam ¢alisma saatin (0-5)

Bugiinden itibaren 7 gin ayni plani uygula. 7. gin ayni élgumu
tekrar yap.

BILIM NE DIVOR?

Bir deneyde 6grencilere tezlerini ka¢ gunde
bitireceklerini sordular. Tahmin ortalama 34 gun,
gercek 55 gun. En kotu durumu dusunmelerini
isteyince bile cogu yetisemedi. Bu hataya
planlama yanilgisi deniyor.

Buehler, Griffin, Ross 1994 - Justin Sung

Plan iyi ginde degil, kétu giinde sinanir.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA EN KOTU GUN PLANI

1+ EN KOTU GUNU HAYAL ET

Okuldan bitik geldin, eve misafir geldi. O aksam
gercekten ne kadar calisabilirsin?

En kéti glinimde: dakika

2 - PLANI ONA GORE KUCULT

2 saat degil, 20 dakika gibi kesin yapilabilecek bir “en
az" hedef yaz. lyi gunde fazlasi serbest.

Her aksam en az:

3 - 5 SORULUK TESTTEN GECIR

Bonus sayfadaki en kéti giin testinde bir “hayir” bile
varsa plani biraz daha kugult.

Yeni planim:

20 dakika az mi1? Sifir dakikadan 20 dakika
fazla!
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BONUS - LIiSTE

5 SORULUK EN KOTU GUN TESTI

Planini yazinca bu bes soruyu sor. Besi de evetse plan
hazir.

Soru Evet ise Hayir ise

1. Okuldan bitik gelsem yine yapar Plan Streyi yariya indir

miyim? dayanir

2 - Eve misafir gelse yine yapar Plan Daha kisa bir “en
miyim? dayanir az" yaz

3 - Uykusuz bir giinde de yapabilir Plan Daha kolay bir is
miyim? dayanir se¢

4 - Bir gun kacirsam ertesi gun Plan Telafi yukleme,
aynen devam eder miyim? dayanir ayni plan

5 E B.u plani 7 gun ust uste yapabilir Plan hazir Plani kucult, testi
miyim? tekrarla

Planlama yanilgisi: insanlar streyi hep iyi senaryoya gore tahmin eder
(Buehler ve ark. 1994).

Kotu giuinde calisan plan, iyi giinde zaten
calisir.

5/7



Kogum Kivang - EN KOTU GUN PLANI

B
VEDI GUNLUK PROGRAM

Her glin ayni kural: 6nce en az hedef, sonra istersen
fazlasi.

Giin Ne kadar Bu giinlerin isi

1-2 o :i <0 Kotu gun olsa bile yap

34 EN :i <4 lyi glindeysen +20 dk ekle

5-6 =i dai <0 Ka¢ gunu tamamladin, say

= Slciim SONRA olcumunu yap, gerekirse plani

kigult

HER GUNU ISARETLE

D | G| O |G | G | G

Hedef: 7 giiniin 7’sinde en
az hedefi tamamlamak.

Pazartesi her seye baslayacaktim. Hangi
pazartesi, onu sdylemedim.
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

hepsi 0-5 ONEE SON!‘!A
1. gun 7. giin

Bu hafta plani tamamladigin gun
sayisi (0-7 » 0-5)

Yorgun bir aksam yine de calistin
mi? (0-5)

Haftalik toplam calisma saatin (0-5)

BUNDAN SONRA KURALIN

Planimi en kétii giiniime gére kurarim. iyi giin
fazlasi bonustur.

En kot gande
calisan plan.

Yedi guniin kacini tamamladin? Yorumlara yaz, planini
birlikte ayarlayalim.



