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1/5 . TEST

NASIL EZBERLIVORSUN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Uzun listeleri bastan sona tek tek mi ezberlersin?

(Her zaman l) ((;o@u zaman 2) (Bazen 3) (Hi(; 4)

Ezberledigini birkac saat sonra karistirir misin?

(Her zaman I) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hi(; 4)

Bilgileri benzerlige gore gruplara ayirir misin?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qogu zaman 3) (Her zaman 4)

Bir gruba ad ya da kisaltma verir misin?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qoéu zaman 3) (Her zaman 4)
O Yeni bilgiyi bildigin bir seye baglar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qogu zaman 3) (Her zaman 4)

KOC ONERISI - bilimsel 6lcek degil, kendini taniman igin

© 0 0 ©

TOPLAM: ____ / 20

5-9 3 TEK TEKGi
10-14 » ARADA
15-20 » GRUPCU

Telefon numarani tek tek
hatirlamiyorsun. 0532'yi bir parca
olarak tutuyorsun.
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LA - i i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: listeyi bastan sona tek tek ezberlemek.

X

TEK TEKCI CAN GRUPGU ECE

12 rakami tek tek Rakamlari doértla béld:
ezberledi, yarisinda 1071, 1453, 1923. U¢
takildi. parca.

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)
Rastgele 10 rakamdan hatirladigin (< 2)

Bir listeyi 10 dakika sonra hatirlama

Ezberlerken kendini rahat hissetme

Bir arkadasina rastgele 10 rakam yazdir. 1 dakika bak, kapat,
hatirladigini yaz. 7. gun yeni 10 rakamla tekrarla.

BILIM NE DIYOR?
Aklin ayni anda yaklasik & parega tutabilir. "

Parcalar buyudukge icine daha ¢ok bilgi sigar.
Unlu “7 arti eksi 2" tahmini (Miller 1956) yerine
bugun &'e yakin bir sinir kabul ediliyor.

Cowan 2001 - Miller 1956

Akil bir otopark. 4 araclik yer var. Otoblsle
gel.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA GRUPLA

1- SAY

Ezberleyecegin listede kag parca var? 5'ten fazlaysa
gruplamadan baslama.

2 - BOL
3 ya da 4'luk gruplara ayir. Benzerleri bir araya koy:
zarhilar, zarsizlar; kiyilar, icler.

3 - ANLAM VER

Her gruba bir ad, tarih ya da kisaltma ver. Anlamli grup,
kafaya tek parga olarak girer.

T LI @ Su rakamlari grupla:191919201922»

ipucu: o rakamlar da Kurtulus Savasi’nin u¢
yili.
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BONUS - LIiSTE

DERS DERS GRUPLAMA LISTESI

Her satiri 6nce kapat, gruplari hatirlamayi dene, sonra
ac.

Ders - konu Grupla

Tarih
Onemili tarihler
12 rakam > 3 tarih

1071 Malazgirt - 1453 istanbul’un fethi - 1923
Cumbhuriyet

Kimys
Ik 20 element
20 simge » 5 dortliu

HHelLiBe-BCNO-FNeNaMg-AISiPS-ClAr
KCa

Cogrval fya. . Kiyi: Karadeniz, Marmara, Ege, Akdeniz - ic: i¢
7 cograii biige Anadolu, Dogu Anadolu, Giineydogu

7 ad » 2 grup » D09 : ydog

Biyoloji Zarsiz: ribozom, sentrozom - Cift zarl: cekirdek,
Hiicre organelleri mitokondri, kloroplast - Tek zarli: ER, Golgi,

9 ad » 3 grup lizozom, koful

Matematik

50'ye kadar asal

sayilar 2357 -M131719-23 29 - 3137 - 41 43 47

15 say1 + onluklara

gore 5 grup

Turkge

Sert unsuzler FISTIKC:1 SaHaP » f, s, t, k, ¢, 5, h, p

8 harf » 1 kahp

Fizik

Sl temel uzunluk, kutle, zaman - sicaklik, akim, 1s1k
biyiliklikleri siddeti, madde miktari

7ad->3+4

Listeyi bitir, kendi dersinden yenisini
ekle.
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(/5 -7 GUNLUK PLAN.
1 GUNDE GRUPCU 01

Her glun ayni kural: 6nce say, sonra bél, sonra ad ver.
Liste 2 gunde bir uzar.

Giin Ne kadar Bu glinlerin isi

1-2 1liste Listeden bir konu sec, 3-4'luk grupla
3-4 2 liste + her gruba bir ad ya da kisaltma
5-6 3 liste +1saat sonra gruplardan hatirla

7 l1liste  Yeni10 rakamla SONRA olcumiinu yap

KOG ONERISI

HER GUNU ISARETLE

S | G| G | G G |

Hedef: 7. giin 10 rakamin en
az 8’ini dogru yaz.

20 elementi tek tek ezberlemek, 20 kez
kapi calmak gibi.
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

hepsi 0-5 ONEE SONBA
1. gun 7. giin

Rastgele 10 rakamdan hatirladigin (+
z)

Bir listeyi 10 dakika sonra hatirlama

Ezberlerken kendini rahat hissetme

BUNDAN SONRA KURALIN

Uzun bir listeyi tek tek ezberlemem. Once
sayarim, 3-4'liik gruplara bélerim, her gruba bir
anlam veririm.

Tek tek degil,
grup grup ezberle.

Daha cok hatirladiysan yorumlara yaz, siradaki taktigi
birlikte secelim.

AN : 7/7



