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KARISIKLIK
PUSULASI

Kafan karistt mi? Guzel.
Onu 3 soruya cgevir, one gec.
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1/5 . TEST

KAFAN KARISINCA?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Bir yeri anlamayinca ne yaparsin?
(Bag.tan okurum 'I) (Gegerim 2) (Birine sorarim 3)

(Soruyu yazar, cevabini ararim 4)

Konu cok kolay geldiginde ne diisiinursin?
(Tamam, ogrendim 1) (Gegerim 2) (Bazen suphelenirim 3)

(Kendime ZOr soru sorarim 4)

Okurken “Bu YKS'de nasil sorulur?” diye sorar
misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((.‘o«_‘:’;u zaman 3) (Her zaman 4)

Kafanin karistigi yeri tek ciimleyle yazabilir misin?

(Hig 'I) (Bazen 2) ((.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Bir konuyu bitirince ka¢ sorun kalir?
(Hig, her sey net 'I) (Hepsi, kafam bulanik 2)

© © © ©

(Birkag, yazmadim 3) (Birkag, yazdim 4)

KOG ONERISI - bilimsel dlgcek degil, kandini taniman icin

TOPLAM: ____ / 20

5-9 3 RAHAT OKUYAN
10-14 5 ARADA

15-20 > PUSULAY]
KULLANAN

Ben eskiden anlamadigim sayfayi 5
kere okurdum. 6. seferde
uyuyakalirdim!
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LA 0. anid i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: kafam karismadi diye 6grendim sanmak.

RAHAT OKUYAN CAN X SORU SORAN ECE

Her sey ¢ok net geliyor. Kafasi karisinca duruyor,
Okuyup gegiyor. SOoruyu yaziyor.

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)

Bir sayfa okuyunca yazdigin soru (0-5)

O sorulardan cevabini buldugun (0-5)

5 zor sorudan dogrun (0-5)

Ayni dersten, daha énce calismadigin 1 konu sayfasi ve 5 zor soru
sec¢. 7. glin yeni sayfa, yeni sorular.

BILiM NE DIVOR?

Bir deneyde iki animasyon 6gretmen bilerek
birbirine ters bilgiler verdi. Kafasi karisip bu
celiskiyi ¢ozen ogrenciler zor son testte daha
basarili oldu, yeni vakalardaki hatalari da daha iyi
buldu. Sart: karisikligi ¢6zmeye ugrasmak.
D'Mello, Lehman, Pekrun ve Graesser 2014

Kafan hi¢ karismiyorsa beynin hi¢c calismiyor
demektir.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA KARISIKLIK PUSULASI

1- KAFAN KARISINCA DUR

Bastan okuma. Dur ve kafanin tam nerede karistigini
bul.

Son calistigin konuda takildigin yer:

2 - 3 SORUYA CEVIR

Karisikligi soru yap: “Bu YKS’de nasil sorulur? Neyle
karisir? Neden boyle?”

Ders ders: Biyoloji, kimya » neyle karisir? : Fizik, matematik »
hangi soru tipinde ¢ikar? - Tarih » sirasi ne? - Turkge » tuzak hangi
sikta?

Senin 3 sorun:

3 - SADECE ONLARI CEVAPLA

Tum sayfayi degil, yalmiz bu 3 sorunun cevabini ara.
Cevap yeni soru dogurursa onu da yaz.

Buldugun cevap:

Konu cok kolay mi geldi? O zaman
kendine zor soru sor, kolaylik bitsin!
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BONUS - LIiSTE

HANGI KONUDA HANGI SORU?

Kafan karisinca bu listeden o konunun sorusunu seg,
yaz ve yalniz onun cevabini ara.

Kafan nerede

Konu karisir? Kendine soracagin soru
Biyoloji - Hiicre Madde Difazyon ile aktif tasima neyle
zari gecgisleri ayrilir?
Biyoloji - e e .. Bir halka yok olursa zincirde

p Besin zinciri ——
Ekosistem ne degisir?
Kimya - Mol Hesap Bu soru hangi bilgiyle mol

sayisina baglanir?

Konum-zaman ile hiz-zaman

Fizik - Hareket Grafikler s
grafigi neyle karisir?

Hangisi 6nce oldu, neden

Tarih - Kongreler Siralama énce oldu?

Cografya - iklim  Haritada yer Bu yer neden bu iklimde?

Tuzak sik hangisi, nheden

Turkce - Paragraf Anadusunce . =~ -

Matematik -

- _ o ‘,
Problemler Soru tipi Bu hangi soru tipinde c¢ikar?

KOC ONERISI - Bunlar sinav sorusu degil, kendine soracadin sorulardir.

Soruyu buldugun an kafandaki sis
dagiimaya baslar.
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(/5 -7 GUNLUK PLAN.
7 GUNDE PUSULAYI KULLAN

Her gun ayni kural: kafan karisinca dur, 3 soru yaz,
sadece onlari cevapla.

Giin Ne kadar Bu giinlerin isi

1-2 1konu Takildigin yeri bul, 3 soru yaz
3-4 2konu + “BuYKS'de nasil sorulur?” diye sor
5-6 2konu + kolay gelen yere zor soru sor

7 1konu Pusulayi kullan + SONRA olcumunu yap

KOG ONERISI

HER GUNU ISARETLE

SN | G| O |G | G | G
—

Hedef: 7. giin bir sayfadan
eh az 3 soru yaz ve cevapla.

Anlamadigin sayfayi 5 kere okumak
calismak degil, kendini yormak.
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

ONCE SONRA

h i 0-5 p e
epst 1. gun 7. gun

Bir sayfa okuyunca yazdigin soru (0-
£)

O sorulardan cevabini buldugun (0-
5)

5 zor sorudan dogrun (0-5)

BUNDAN SONRA KURALIN

Kafam karisinca bastan okumam. Durur, 3 soru
yazar, yalmiz onlar cevaplarim.

Karnisikhik kotu degil.
pusulan 0.

Dogru sayin arttiysa yorumlara yaz, siradaki taktigi
birlikte secelim.



