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Kitabi1 kapat, aklinda kalan1 yaz:
bir hafta sonra 1,5 kat hatirla.
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1/5 . TEST

BOYUYOR MUSUN, SORUYOR
MUSUN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Konu calisirken en ¢cok ne yaparsin?

(Fosforlu kalemle boyarim 1) (Tekrar tekrar okurum 2)

(C")zet cikarirm 3) (Kapatlp kendime sorarim 4)

Calistiktan sonra bos kagida yazar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

Okurken kendine soru sorar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((.‘o«_‘:’;u zaman 3) (Her zaman 4)

Ayni konuyu birkac¢ giin arayla tekrar eder misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Bir hafta sonra konunun ne kadarini hatirlarsin?

((;ok az 1) (Biraz 2) (Yar|5| 3) ((;oéu 4)

KOG ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman icin

© 0 06 ©

TOPLAM: ____ / 20

5-9 > BOYAYAN
10-14 5 ARADA
15-20 » SORAN

Ben 8 aldim. Kitabim sapsari, kafam
bombosmus!

@ VA RIS B 2,6



Kocum Kivang - KARNE

LA - i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: sayfa tanidik geliyor diye 6grendim

sanmak. X

BOYAYAN CAN SORAN ECE

Boyuyor, 4 kez okuyor. 1 kez okuyor, 3 kez
Bir hafta sonra %40’ kendini siniyor. Bir hafta
kaliyor. sonra %61'i kaliyor.

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)

Kitabi kapat: yazabildigin bilgi (5 icinden)

1 saat sonra hatirladigin bilgi (5 icinden)

Konudan sordugun 5 sorudan dogrun

Ayni dersten, daha énce okumadigin 5 bilgilik 1 sayfa se¢. 7. gun
yeni bir sayfa se¢.

BILiM NE DIVOR?

10 calisma teknigi yuzlerce deneyle karneye
girdi: kendini sinamak ve aralikl tekrar pekKiyi;
fosforlu kalem ve tekrar okumak dusuk. 2006
deneyinde 4 kez okuyanlar bir hafta sonra %40, 1
okuyup 3 kez kendini sinayanlar %61 hatirladi.

Dunlosky ve ark. 2013 - Roediger ve Karpicke 2006

Sar sayfa gluizel goruniyor. Sinavda ise bos.
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3/5.UYGULA

KENDINI SINAMANIN 3 ADIMI

1- KAPAT UE YAZ

Bir paragraf oku, kitabi kapat, hatirladigini yaz. Sonra
ac, eksigini kirmiziyla ekle.

Oku, kapat, yaz.

Protein sindirimi midede pepsinle baslar. Mide asidi
pepsinojeni pepsine gevirir.

Hatirladigin:

2 - BOYAMAYI SORUYA CEVIR

Boyamak istedigin satirin yanina bir soru yaz: “Bu
neyin sebebi?” Sonra kapatip cevap ver.

Senin sorun:

3 - IRAVLA YENIDEN SOR

Ayni sorulari 1., 3. ve 7. giinde kendine yeniden sor.

Bugun sordugun soru:

Ki+ab| kapa-l-

aklinda kalan, yaz

Kagit bos kalirsa panik yok. Bos kagit da bir
sonuc.
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(/5 -7 GUNLUK PLAN.
7 GUNDE KAPAT IE SOR

Her guin ayni kural: oku, kapat, yaz. iki giin énceki
konuya kartlardan 5 soru sor. Hedef: 7. gun kapatinca
en az 4 bilgi yaz.

Giin Ne kadar Bu glinlerin isi

1 1konu Oku, kapat, yaz - ONCE dlcumui
2 1konu Oku, kapat, yaz

3-4 1konu + iki gun 6nceki konuya 5 soru
5-6 1konu +1.gunun konusuna 5 soru

7 1konu Oku, kapat, yaz - SONRA olcumunu yap
KOC ONERISI

HER GUNU ISARETLE

D | G| O |G | G | G

30 SORU KARTI - € DERS x 5 SORU

TURKCE: Ana fikir ne? - Yazar neyi savunuyor? - Hangi cumle érnek? - Baslik
ne olurdu? - Hangi bilgi yok?

TARIH: Sebebi ne? - Sonucu ne oldu? - Kim, ne zaman? - Neyle karisir? -
Bugune etkisi ne?

COGRAFYA: Neden burada? - Hangi iklim? - Haritada nerede? - Neyi etkiler?
- Bir érnek ver.

BIYOLOJI: Ne is gorur? - Hangi organda? - Neyle karisir? - Bozulursa ne
olur? - Sirayi say.

KIMYA: Formiill yaz. - Neden tepkimeye girer? - Hangi birim? - Bir 6rnek
ver. - Neyle karisir?

MATEMATIK: Hangi formul? - ilk adim ne? - Neden bu yol? - Nasil kontrol
edersin? - Benzer soru kur.

Uclincii giin unuttuysan normal. Yeniden
sor.

T
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 dlcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

ONCE SONRA

h i 0-5 p e
epst 1. gun 7. gun

Kitabi1 kapat: yazabildigin bilgi (5
icinden)

1 saat sonra hatirladigin bilgi (5
icinden)

Konudan sordugun 5 sorudan
dogrun

BUNDAN SONRA KURALIN

Boyamak yok: oku, kapat, yaz. Ayni soruyu 1., 3.
ve 7. ginde yeniden sor.

Kitabi kapat,
aklinda kalani yaz.

Hatirladigin arttiysa yorumlara yaz, siradaki taktigi birlikte
secelim.



