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1/5 . TEST

OKURKEN NE KADAR

DALIYORSUN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Sayfanin sonuna gelip ne okudugunu
hatirlamadigin olur mu?

(Her zaman l) ((;ogu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)
O Okurken gézlerin kapanir, esnersin mi?

(Her zaman 1) ((;ogu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)
Ayni paragrafi iki Gic kez okuman gerekir mi?

(Her zaman l) ((;ogu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

Okurken kendine "bu neden boyle?" diye sorar
misin?

(Hig 'I) (Bazen 2) ((;oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Bir sayfayi bitirince kitabi kapatip anlatabilir
misin?

(ng 'I) (Bazen 2) ((;ogu Zaman 3) (Her Zaman 4)

TOPLAM: ____ / 20

5-9 » SUREKLi DALAN
10-14 5 ARADA DALAN

Gozlerim kapaniyor, uykum
var!
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LA - i i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: diisiinmeden okumak.

X

SADECE OKUYAN CAN SORU SORAN ECE

Paragrafi u¢ kez okudu, Her paragrafta "bu
kitabin Gstunde neden béyle?" diye

uyuyakaldi. sordu, uyanik kaldi.

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)
Bir sayfada kag kez daldin? (tahmin)

Sayfa sonunda kitab: kapatip kag¢ bilgi anlattin?

Okurken uyku héli (5 = hi¢ yok)

Bugiin bir sayfayl her zamanki gibi oku, 3 6lcuyi yaz. 7. gun soru
kartiyla oku, ayni 3 élglyi yeniden yaz.

BILiM NE DIVOR?

45 dakika roman okuyan universite 6grencileri
kendini ortalama 5 kez dalmisken yakaladi. Bazi
dalmalari fark etmediler bile.

Schooler, Reichle ve Halpern 2004

Bir dakika! Coziim basit: okurken soru sor.
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3/5.UYGULA

UYANIK OKUMANIN 5 ADIMI

1 - BASLIGI SORUYA CEVIR

Okumaya baslamadan basliga bak, bir soru yaz. "Hucre
zar1" » "Hucre zari1 neyi neden iceri aliyor?"

Sorum;

2 - HER PARAGRAFTA DUR

Paragraf bitince bir sonrakine gegcme. Soru kartindan o
dersin sorusunu sor, cevabi kafanda kur.

Bugun durdugum paragraf sayisi:

3 - SAYFA SONUNDA KAPAT

Kitabi kapat, sayfayi bir ciumleyle anlat.
Anlatamadiysan o kisma geri don.

Bir cumlem:

Her paragrafta dur, neden diye sor.
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BONUS - LIiSTE

HER DERS ICIN SORU KARTI

Bu sayfayi kes, kitabinin arasina koy. Her paragrafin sonunda o
dersin sorusunu sor, cevabi kafanda kur, sonra devam et.

No Ders Okurken kendine sor
1 Biyoloji Bu yapi bu isi neden yapiyor? Olmasa ne olur?
2 Kimya Bu neden bdyle oluyor? Hangi kurala dayaniyor?

Bir deger artarsa ne degisir? Gunlik hayatta nerede
gorurum?

3 Fizik
4 Matematik Bu adim neden atildi? Baska yoldan ¢dzilur ma?

5 Tarih Bu olay neden oldu? Sonucunda ne degisti?

6 Cografya Bu durum neden burada goruliyor? Baska nerede goralur?

7 Paragraf Yazar bunu neden séyledi? Asil demek istedigi ne?

8 Edebiyat Bu eser hangi akimin hangi 6zelligini gésteriyor?

Okurken dalma verisi: Schooler, Reichle ve Halpern 2004. Kart sorularini kendi
kitabina gore degistirebilirsin.

Bu kart sende, kitabinin arasina koy.

| @ iM ONi 5/7
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(/5 -7 GUNLUK PLAN.
7 GUNDE UYANIK OKUMA

Her glin ayni sira: bashgi soruya gevir, her paragrafta
kartin sorusunu sor, sayfa sonunda kapatip bir
cumlieyle anlat.

Giin Ne kadar Bu giinlerin isi

1 1sayfa Her zamanki gibi oku, 3 élcuyu yaz
2-3 3sayfa + her paragrafta kartin sorusu

4-5 5sayfa + sayfa sonunda kapat, bir cimle

6 1 konu Zor dersinde ayni sira
7 olcum Kartla oku, 3 dlcuyl yeniden yaz
HER GUNU ISARETLE

D | | O |G | G | G |

H.edef: 7. giin sayfa sonunda
kitabi kapatip anlatabilmek,
okurken esnememek.

Sence bir sayfada ka¢ kez daldin?

Buimonix.COM 6/7
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

hepsi 0-5 ONEE SONBA
1. gun 7. giin

Bir sayfada ka¢ kez daldin? (tahmin)

Sayfa sonunda kitab: kapatip kac¢
bilgi anlattin?

Okurken uyku hili (5 = hi¢ yok)

BUNDAN SONRA KURALIN

Diisiinmeden sayfa cevirmem. Her paragrafta
kartin sorusunu sorar, sayfa sonunda bir
cumleyle anlatirim.

Soru soran beyin
zor dalar.

Bir sayfada kac¢ kez daldin? Yorumlara yaz, siradaki taktigi
birlikte secelim.

AN : 7/7



