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On isin hepsini bitirmeye calisma.
En cok fark yaratan ikisini seg.
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UL S
GUNUN NEREVE GIDIYOR?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Gunlik listende kacg is var?
(8veusti1)(5-72)(3-43)(1-24)

Aksam listenin hepsi bitmeyince ne hissedersin?

(Kendime kizarim l) (Ertesi gune yigarim 2)

(Biraz rahatsiz olurum 3) (iﬁnemlileri bittiyse sorun yok 4)

Ozet ve not hazirlamaya ne kadar vakit ayirirsin?

((;allgmanln yarisi l) (on 2) (Biraz 3) (Az 4)

Denemeden sonra yanlislarini inceler misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Bir isi listeden bilerek sildigin olur mu?

(Hig 1) (Bazen 2) ((.‘o«_‘:’;u zaman 3) (Her zaman 4)

KOG ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman icin

© 06 ©0 ©

TOPLAM: ____ / 20

5-9 » HER iSE KOgAN
10-14 5 ARADA
15-20 5 iKi isCi

Listede 12 is vard. Bitirdigim tek sey
listeyi yazmakti!
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LA - i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: listedeki her isi bitirmeye calismak.

.

IKI ISCI ECE

HER iSE KOSAN CAN

On is yazdi, hepsine Iki is secti: deneme
biraz dokundu. Aksam yanllglgrl ve en zayif
hicbiri bitmemisti. konu. Ikisi de bitti.
Pl >
‘ff',;g;ﬁ
A Vi

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)

Giinliik listendeki is sayisi (azsa yiiksek puan, 0-
5)

O giin en énemli 2 isi bitirdin mi? (0-5)

Denemeden sonra yanhs analizi yaptin mi? (0-5)

7 glin boyunca her sabah 2 is se¢. 7. gin ayni 6l¢imu tekrar yap.

BILIM NE DIVOR?

Pareto ilkesi: cogu zaman sonucun kabaca
%80'i, islerin kabaca %20'sinden gelir. Yasa degil, "X>
sik gorulen bir egilim. Bir ko¢ gunde 5-6 saatini ‘
kartlara harcamis, sonug¢ yerinde saymis.

Pareto ilkesi - Justin Sung

Her seyi yapmaya calismak, hicbir seyi
bitirmemenin en yorucu yolu.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA IKI IS

1- iKi ISi SEC
Listendeki her ise sor: “Bunu yapmasam netim diiser
mi?” En cok “evet” diyen ikisini seg.

1. is: 2.is:

2 - EN KRITIK PARCAYI BUL

O isin icinde de en 6nemli parca hangisi? Deneme
¢c6zmek degil, yanhslarini incelemek gibi.
Kritik parca:

3 - GERISIMI SIL
Silmek icini acitacak. Bu, dogru sectiginin isareti. iki is
bitince istersen fazlasini yap.

Bugun sildigim is:

Renkli kalemlerle 6zet cikardim. Netler
ayni, kalemler bitti!
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 BONUS - LISTE_
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ONCELIK LISTESI + TABLO

Secme tablosu: YKS'de sik yapilan isler. Ustteki ikisi
cogu ogrencinin 2 isidir. (Ko¢ onerisi, kesin siralama

degil.)
is Etkisi Ne yap?
1. Deneme yanlislarini Cok Her denemeden sonra
incelemek yuksek ilk is
2.: En zayif iionucan goru Yuksek Her gin en az 1 blok
cozmek
? * EXEl Ronununaniatimin Orta Yalniz soruda takilinca
izlemek
4 - Bildigin konudan soru o Haftada bir tekrar
= Dusuk
cozmek yeter
5 - Renkli 6zet, susli not Dusuk Kisalt ya da birak
% Cok : B g
6 - Yeni kaynak arastirmak e Birak, elindekini bitir
dusuk

Secme sorusu: “Bunu yapmasam netim duser mi?” Evet diyorsan listede

kalsin.

f / 1= | Tekélgii: bu is netime ne ekliyor.
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VEDI GUNLUK IKI IS PROGRAMI

Her sabah ayni kural: 6nce 2 is, sonra istersen fazlasi.

Giin Ne kadar Bu giinlerin isi

Butun islerini yaz, secme tablosundan

1 Liste g
gegir
2-3 2is En kritik ikisini bitir, gerisine dokunma
4-5 KHtTK Her isin en 6nemli pargasini 6ne al
parca
) & =
6-7 Olciim L(ag.:_gu"m.l“tamamladln. SONRA
olcumunu yap
KOC ONERISI

HER GUNU ISARETLE

D | G| O |G | G | G

Hedef: 7 giiniin 7’sinde 2 isi
bitirmek.

“Bugin hepsini bitiririm” dedim. Bugiin
de bitmedi, yarin da.

| | = AA Az $
EANEIMONIk (( 6/7

-



Kogum Kivang - ONCELIK

5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

hepsi 0-5 ONEE SONBA
1. gun 7. giin

Gunliik listendeki is sayisi (azsa
yuksek puan, 0-5)

O giin en dnemli 2 isi bitirdin mi? (0-
5)

Denemeden sonra yanlis analizi
yaptin mi? (0-5)

BUNDAN SONRA KURALIN

Her sabah 6nce en onemli 2 isi segerim. Gerisi
bonustur.

Az is..
dogru I1s.

Bugunkai iki isin neydi? Yorumlara yaz, birlikte secelim.
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