(MOTIVASYON) KocUM KIVANG - GALISMA TAKTIGi

Canin istemiyor mu? Sorun degil.
Iki dakikahgina caliskan ogrenciyi
oyna.
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MOTIVASYONU BEKLIVOR

MUSUN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.
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Canin istemeyince ne yaparsin?

(Hig calismam 1) (Telefona bakarim 2) (Biraz beklerim 3)

(Yine de baslarim 4)

“Havamda degilim” deyip erteledigin gin sayisi
(hafta)

(sveusta1)(3-42)(1-23) (Hig 4)

Masaya oturunca ilk 2 dakikada ne olur?
(Kalkarlm l) (Oyalanlrlm 2) (Ismlrlm 3) (Baglarlm 4)

Calismaya baslayinca istegin artar mi1?

(Hig 1) (Bazen 2) (Qoéu zaman 3) (Her zaman 4)

Usendigin anlar icin hazir bir planin var mi1?

(Hig: 1) (Bazen 2) (Qoéu zaman 3) (Her zaman 4)

KOC ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman igin

TOPLAM: ____ / 20

5-9 5 MOTivAsYoN
BEKLEYEN

10-14 5 ARADA
15-20 5 ROL YAPAN

Motivasyon geldi mi diye kapiya baktim.
Gelen kargocuydu.
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COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: calismak icin motivasyonu beklemelk.

X

BEKLEVEN CAN ROL YAPAN ECE

“Canim isteyince” dedi. 2 dakika rol yapti,
Hafta boyu koltukta. Isininca devam etti.

ONCE - 1. gliin (hepsi 0-5)

Bu hafta “canim istemiyor” ragmen basladigin
gun (0-7 » 0-5)

Masaya oturup 2 dakikada baglama (0-5)

Basladiktan sonra en az 20 dakika devam (0-5)

7 guin boyunca tsendigin her an bir rol kart1 se¢ ve 2 dakika oyna. 7.
gun ayni 6lcimu tekrar yap.

BILIM NE DIVOR?

Oz-algi kuramu: insanlar ne hissettigini cogu
zaman kendi davranisina bakarak ¢ikarir.

Caliskan gibi davrandik¢a kendini daha caliskan
hissedersin. “Useniyorum” bir his,

“calismayacagim” bir karar.
Bem 1972 - Justin Sung

Usenmek bir his. Calismamak bir karar.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA KoL Yap

1 - HiSSI ADLANDIR

“Su an Useniyorum” de. Bu bir his, emir degil. Karari
sen verirsin.

Su anki hissim:

2 - ROLU SEC

Bonus sayfadan o ana uyan rol kartini se¢. Rolun tek
bir ilk hareketi var.

Bugunku rolum:

3 - 2 DAKIKA OYNA

Kronometreyi 2 dakikaya kur, rolun ilk hareketini yap.
Sire bitince istersen birak. Cogu zaman birakmazsin.

Ka¢ dakika devam ettim:

Caliskan o6grenci roliine girdim. Oscar
gelmedi ama net geldi!
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BONUS - LIiSTE

ROL KARTLARI

Usendigin ani bul, roliinii oyna. Sadece ilk hareket
zorunlu, gerisi serbest.

Usendigin an Roliin ilk 2 dakika

1. Okuldan yorgun Sinav sabahi

” "y as Masaya otur, 1 soru oku
geldim ogrencisi

Telefonu baska odaya koy,

2 - Telefon elimde Odak sporcusu Kitabl a¢

Konunun ilk bashgini

3 - Konu cok zor Dedektif yuksek sesle oku

4 - Hic havamda Dunku konuyu 2 dakika

degilim aeten kendine anlat

5 . Nereden Kaptan hf!f;\sadakl en kolay soruyu
baslasam ¢coz

6 - Bir sey yapasim Oyuncu Kronometreyi kur, sadece

yok kalemi eline al

Kural: 2 dakika sonra birakmak serbest. Cogu zaman basladiktan sonra
devam edersin.

Sadece ilk hareket zorunlu, gerisi
serbest.
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VEDI GUNLUK IKI DAKIKA PLANI

Her giin ayni kural: 6nce 2 dakika rol, sonra karar.

Giin Ne kadar Bu glinlerin isi

Her gun ayni saatte masaya otur, 1 soru
oku

1-2 2 dakika
3-4 2 +10 dk Rolu oyna, sonra 10 dakika devam et

5-6 2 +20dk Usendigin anda rol karti seg, 20 dakika

7 Olcim Kag glin basladin? SONRA élcimuni yap

KOC ONERISI

HER GUNU ISARETLE

D | G| O |G | G | G

Hedef: 7 giiniin 7’sinde en
az 2 dakika baslamak.

“Once havama gireyim” dedim. Hava
raporu hep yagmurlu cikti.
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

ONCE SONRA

h i 0-5 p e
epst 1. gun 7. gun

Bu hafta “canim istemiyor” ragmen
basladigin giin (0-7 » 0-5)

Masaya oturup 2 dakikada baslama
(0-5)

Basladiktan sonra en az 20 dakika
devam (0-5)

BUNDAN SONRA KURALIN
Canim istemese de 2 dakika rol yaparim. Karari
sonra veririm.

Once rol,
sonra istek.

Hangi rol karti sana iyi geldi? Yorumlara yaz, birlikte
secelim.



