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kapat, etiketleri kendin yaz.
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Kocum Kivang - SEMA EZBERI

1/5 . TEST

SEMALARI NASIL CALISIYORSUN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Semaya bakip "tamam, biliyorum" deyip geciyor
musun?

(Her zaman l) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

O Semayi bos kagida kendin cizdigin oluyor mu?

(Hig 1) (Bazen 2) ({.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)
Etiketleri kitap kapaliyken yazabiliyor musun?
(Hig 1) (Bazen 2) ({.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

Yanhs yazdigin etiketi ayrica isaretliyor musun?

(Hig 1) (Bazen 2) ({.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Sinavda semali soruda takiliyor musun?

(Her zaman l) ((;ogu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

KOC ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman icin

TOPLAM: /20

5-9 5 BAKIP GECEN

10-14 » ARADA

15-20 5> KENDINj SINAYAN

Hic yanhis yok mu? Sence hoca neden
stiiphelendi?
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LA - i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: semaya balkip durmal.

X

SEMAYA BAKIP DURAN EZBERDEN VYAZAN

Tanidik geliyor ama Bir hafta sonra da
sinavda bos. hatirhyor.

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)

Bos semada dogru yazdigin etiket sayisi

Bir hafta sonra hatirladigin etiket sayisi

Semal soruda kendine giivenin

Bir semayi her zamanki gibi calis, bir hafta sonra bos kagitta dene.
Yenisini bu yontemle ¢alig, aynisini yap.

BILiM NE DIVOR?

Universite 6grencileri bir metni ya tekrar tekrar
okudu ya da okuyup kendini sinadi. Bir hafta
sonra kendini sinayanlar daha ¢ok hatirlad.
Semada da ilke ayni: bakmak degil, hatirlamaya
calismak kalici yapar.

diger ve Karpicke 2006 - Psychological Science

Semaya bakip durmayi birak: kapat ve yaz.
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3/5.UYGULA

BIVOLOJI SEM/ LISTES|

1- TVT BivoloJi

(0 Hucre ve organeller

(0 Hucre zarindan madde gegisi
(0 Mitoz bélunme evreleri

(0 Mayoz bélunme evreleri

(] Besin zinciri ve besin adi

2 - VT BIYOLOJI

(O Kalp ve dolasim

(O Nefron (bosaltim)

(0 Néron, sinaps, refleks yayi
(0 Go6z ve kulak

(O Sindirim kanali

() DNA ve protein sentezi

() Yaprak kesiti ve fotosentez

3 - NASIL?

Etiketsiz ciz » kapat » ezberden yaz » kirmiziyla duzelt.
Her semay! bir hafta sonra tekrar dene.

Kalemi al, etiketleri ezberden yaz.
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SEMA HAFTASI

Her gun iki sema. Bir hafta sonra hepsini bos kagitta
tekrar dene.

:aeman Ne kadar Ne yap

1. gun 2sema Hucre + zardan gecis

2. gun 2sema Kalp + nefron

3.gun 2sema Noron + refleks yayi

4. gun 2sema Goz + kulak

7. gtin Hepsi Egzelifgltta ezberden, kirmiziyla
KOG ONERISI

o0 09

HER GUNU ISARETLE

S | G| O |G | G | G |

KOC ONERiSsi - Liste,
semalarla en ¢ok cahisilan
konulardan segildi; kendi
mifredatina gére ekle cikar.

Semayi on kere okudun, bos kagitta yine
takildin. Yine mi?
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

ONCE SONRA

h i 0-5 p e
epst 1. gun 7. gun

Bos semada dogru yazdigin etiket
sayisi

Bir hafta sonra hatirladigin etiket
sayisl

Semali soruda kendine giivenin

BUNDAN SONRA KURALIN
Bakip durma. Etiketsiz ¢iz, kapat, ezberden yaz,
kirmiziyla duazelt.

Kendini sina,
netini kazan.

Semalar daha kalici olduysa yorumlara yaz, siradaki taktigi
birlikte secelim.
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