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1/5 . TEST

NOTLARINI NASIL
KULLANIYORSUN?

Sana uyan sikki sec, turuncu puanlari topla. 2 dakika.

Derste tahtadaki her seyi aynen yazar misin?

(Her zaman l) ((;o@u zaman 2) (Bazen 3) (Hi(; 4)

Tekrari notu bastan sona okuyarak mi yaparsin?

(Her zaman I) ((;oéu zaman 2) (Bazen 3) (Hig 4)

(Hig 1) (Bazen 2) ((;oéu zaman 3) (Her zaman 4)

Notu kapatip cevabi kendin soylemeyi dener
misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ({.‘oéu zaman 3) (Her zaman 4)

O Her sayfanin altina kisa bir 6zet yazar misin?

(Hig 1) (Bazen 2) ((;oéu zaman 3) (Her zaman 4)

KOC ONERISI - bilimsel dlcek degil, kendini taniman icin

© 0 0 ©

TOPLAM: ____ / 20

5-9 » OKUYUCU
10-14 > ARADA
15-20 5 SORUCU

Notu ucuncu kez okumak tekrar
degil, g6z gezdirmek.

Notunun yanina konuyla ilgili sorular yazar misin?
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LA - i
COGUMUZUN DUSTUGU TUZAK

Tuzak: notu bastan sona tekrar okumak.

X

OKUYUCU CAN SORUCU ECE

Derste her seyi yazdi, Sayfayi lice béldi, sola
aksam notu bastan sona sorular yazdi, sagi

okudu. Sinavda aklina kapatip cevapladi.

gelmedi < 3
\_ ’ O OO0 -.-':- .I.v < 3 ; " .

ONCE - 1. giin (hepsi 0-5)

Notu kapatinca sorularin kagini
cevaplayabiliyorsun (10 soruda)

Bir hafta 6nceki dersten aklinda kalan madde
sayisl

Denemede “bunu ¢alismistim ama” dedigin
soru sayisli

Bugunkii notundan 10 soru yaz, kapatip cevapla, dogrulari say. 7.
glin ayni sorularla tekrarla.

Metni okuduktan sonra kapatip hatirlamaya
calisan 6grenciler, bir hafta sonra metni tekrar
okuyanlardan daha fazlasini hatirladi (yaklasik
%56'ya %42). Okurken bildigini sanirsin;
hatirlarken neyi bilmedigini goérursun.

Roediger ve Karpicke 2006 - Pauk (Cornell not sistemi)

Okurken her sey tanidik gelir, sinavda hicbiri
gelmez.
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3/5.UYGULA

3 ADIMDA SAVFAYI BOL

1-BOL
Sayfanin soluna dikey bir ¢izgi, altina bir kutu c¢iz.
Derste yalniz sag tarafa, kendi cumlenle not al.

2 - SORU YAz

Ayni gun eve gelince her paragrafin soluna bir soru yaz.
Alt kutuya iki cumlelik 6zet.

3 - KAPAT, CEUAPLA

Sag tarafi bir kagitla kapat. Soldaki sorulara bakip
cevabl yuksek sesle sdyle, sonra kontrol et.

BTl Bu aksamki dersin:
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:
UC BOLMELI NOT SAYFASI

SABLONU

Ustte doldurulmus érnek (TYT biyoloji - hiicre zari), altta bos sablon. Yazdir ya da
defterine aynen ¢iz.

SOL - SORY SAG - NoT
Hiicre zari ne ise - HUcreyi cevreler, madde giris-cikisini denetler.
yarar? - Her maddeyi gecirmez: klicUk ve yagda ¢cozlinen
Zar neden “secici maddeler kolay gecer, buyUk ve yuklu olanlar
gecirgen”? zorlanir.
Pasif ve aktif tasima - Pasif tasima: cok yogundan az yoguna, ATP
farka? harcanmaz (difuzyon, osmoz).
- Aktif tasima: az yogundan cok yoguna, ATP
harcanir.

ALT - OZET
HUcre zarn secici gecirgendir. Yogunluk farkina gore tasima ATP'siz, farka karsi
tasima ATP'li olur.

SOL - SORY SAG - NoT

ALT - OZET

Sagi kapat, soldaki sorulara cevap ver.

5/7
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(/5 -7 GUNLUK PLAN.
1 GUNDE SORUCU 0L

Her giin ayni kural: not al, soruya cevir, kapat,
cevapla.

Giin Ne kadar Bu guinlerin isi

1-2 1ders sayfayi bol + saga not
3-4 1ders + sola soru, alta o6zet
5-6 2 ders + sagl kapatip cevapla
7 tum hafta SONRA olcumunu yap
KOG ONERISI

HER GUNU ISARETLE

S | G| G | G G |

Hedef: notu kapatinca
sorularin cogunu cevapla.

Notu uc¢ kez okudum, sinavda tek satiri
hatirlamadim.

LANiM ONib 6/7
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5/5.7. GUN

SENIN SONUCUN

Plan bitince ayni 3 délgcuyu bir daha yaz. Bu senin kuguk
deneyin, bilimsel deney degil.

hepsi 0-5 ONEE SONBA
1. gun 7. giin

Notu kapatinca sorularin kagini
cevaplayabiliyorsun (10 soruda)

Bir hafta onceki dersten aklinda
kalan madde sayisi

Denemede “bunu ¢galismistim ama”
dedigin soru sayisi

BUNDAN SONRA KURALIN

Notu bastan sona okumam. Her sayfayi uce
bblerim, sola soru yazarim, sagi kapatip
cevaplarim.

Notunu
soruya cevir.

En cok hangi dersi unutuyorsun? Yorumlara yaz, siradaki
taktigi birlikte secelim.

AN : 7/7



